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ORIENTACOES DE AFASTAMENTO DO TRABALHO PARA NG, ORI NIV
PROFISSIONAIS DE SAUDE SUSPEITOS OU CONFIRMADOS PARA 43/2020
COVID-19

COVID-19 é uma doenga infecciosa causada pelo novo coronavirus SARS-coV-2. Os sintomas mais
comuns sao: febre, tosse seca e dificuldade para respirar, 0s quais aparecem gradualmente e
geralmente sdo leves. A transmissdo costuma ocorrer no contato com infectados, por meio de
secregOes, como goticulas de saliva ou contato indireto com superficies contaminadas.

Mais informacdes: http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha#

INDICACOES DE ISOLAMENTO PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE SINTOMATICOS

O servico de saude deve definir as estratégias de monitoramento de profissionais com suspeita ou
confirmacdo de COVID-19. Vérias estratégias podem ser aplicadas de forma individual ou conjunta
para a identificacdo precoce dos profissionais do servico de saude sintométicos e/ou COVID-19
positivos.

Todos os profissionais do servico de salde devem ser orientados a se autoavaliarem quanto aos
sintomas especificos e ndo especificos para COVID-19'. Na presenca de algum desses sinais ou
sintomas, eles devem:

e N&o comparecer ao trabalho;
e Relatar a situacéo a chefia imediata no servico de saude;
e Receber avaliagdo médica imediata e a¢cdes de acompanhamento;

e Aguardar resultado laboratorial e seguir as orientagdes do quadro abaixo;
Individuo sintomatico: qualquer sintoma respiratorio, com ou sem febre.
Individuo assintomatico: auséncia de sintomas.

1 Até o0 momento, os sinais e sintomas mais comuns da COVID-19 incluem: febre, tosse e falta de ar. No
entanto, outros sintomas ndo especificos ou atipicos podem incluir: Dor de garganta; Diarreia; Anosmia
(incapacidade de sentir odores) ou hiposmia (diminuicdo do olfato); Mialgia (dores musculares, dores no corpo)
e Cansaco ou fadiga.

2Considerar o RT-PCR realizado em tempo oportuno, isto €, entre 3 e 7 dias de inicio dos sintomas.

3Sem o uso de medicamentos para reducédo da febre e melhora dos sintomas respiratérios (por exemplo, tosse,
falta de ar).

4Os profissionais de salude deverdo trocar a mascara cirdrgica por uma mascara N95/PFF2 ou equivalente, ao
realizar procedimentos geradores de aerossois como por exemplo, intubagdo ou aspiracdo traqueal, ventilagao
mecéanica ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da intubacéo, coletas de
amostras nasotragueais, broncoscopias, etc.

SConsiderar os testes rapidos realizados no tempo recomendado pelo fabricante, geralmente apds o oitavo dia
do inicio dos sintomas e 72 horas sem sintomas.
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rapido/sorologico
nao discriminatério

isolamento domiciliar por 10
dias do inicio dos sintomas.
Retornar ao trabalho desde

Cormld!gao Exames Conduta Observacgdes
Clinica
Afastamento do trabalho e
isolamento domiciliar por 10
. s . P Retorno ao trabalho com uso
.., | dias do inicio dos sintomas. ] . g
RT-PCR positivo continuo de mascara cirurgica* e
Retornar ao trabalho desde . . 3
. (e a apos 72 horas assintomético®.
que assintomatico® ha 72
horas
. Retorno ao trabalho com uso
., | Retorno ao trabalho apés 72 ; . 4
RT-PCR negativo . (o3 continuo de mascara cirurgica* e
horas assintomético , . (e 3
apos 72 horas assintomatico?.
N&do é recomendada a realizagcdo de testes rapidos/sorolégico em individuos
SINTOMATICOS, mas se realizado, seguir as orientacdes abaixo:
Afastamento do trabalho e | Coletar RT-PCR se no periodo
Teste isolamento domiciliar por 10 | oportuno (3- 7 dias do inicio do
rapido/soroléaico dias do inicio dos sintomas. | sintoma) ou repetir sorologia em 10-
P . 59 Retornar ao trabalho desde | 14 dias. Retorno ao trabalho com uso
IgM positivo . f 3z . . S
8 que assintomético® ha 72 | continuo de mascara cirdrgica* e
= horas ap6s 72 horas assintomatico®.
<
= Teste Retorno ao trabalho com uso
O . L. Retorna ao trabalho apés 72 . , L,
E rapido/sorologico . 3 continuo de méscara cirdrgica* e
Z s horas assintomatico . . (o3
) 1gG positivo apos 72 horas assintomaticos.
Teste Afastamento do trabalho e | Coletar RT-PCR se no periodo

oportuno (3- 7dias do inicio do
sintoma) ou repetir sorologia em 10-
14 dias. Retorno ao trabalho com uso

IgM+IgG . L . . , N
(gsitivg5) gue assintomatico® ha 72 | continuo de mascara cirlrgica* e
P horas apos 72 horas assintomatico®.

Teste Retornar ao trabalho desde

rapido/sorologico
negativo (IgM ou
IgG ou Anticorpos
totais néo
discriminatério)®

gque o teste tenha sido
realizado ap6s o 8° dia de
inicio dos sintomas e no
minimo 72 horas
assintomatico?®

Retorno ao trabalho com uso
continuo de mascara cirargica* e
apos 72 horas assintomatico®. Caso o
exame tenha sido realizado antes do
8° dia, coletar RT-PCR.

Testes nao

realizados

Afastamento do trabalho e
isolamento domiciliar por 7
dias do inicio dos sintomas

Retorno ao trabalho com uso
continuo de mascara cirargica* e
apos 72 horas assintomatico®.

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE - Diretoria de Atencédo e Vigilancia em Saude

Rua Piquiri, 170 - Reboucas - CEP: 80230-140 - Curitiba /PR - Telefone: (41) 3330-4300 - www.saude.pr.gov.br

GOVERNO DO ESTADO




g X7
)) SAUDE.PR CORONAVIRUS PARANA &/
INFORMA GOVERNO DO ESTADO

(COVID-19)

INDICACOES DE ISOLAMENTO PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE ASSINTOMATICOS

SECRETARIA DA SAUDE

assintomatico E
positivo por teste
rapido/sorolégico

trabalho

Cco:ﬂ,gi'gzo Examgs;)g:;a;l;;po de Conduta Observacgdes
Contato domiciliart ﬁ;%ile;]nc:(een;[go?a()mento
com individuo domiciliar por 10 dias Realizar RT-PCR? no profissional de
sintomatico E da data de realizacio salde se apresentar sintomas entre
positivo por RT-PCR?2 do RT-PCRZ ou teste 3-7 dias. Uso contl’rluo de mascara
?:pggzﬁorolégic& rapi do/sorolégico_3 FI_O cirdrgica no retorno* ao trabalho.
contactante domiciliar
Contato domiciliart
com individuo
sintomatico E N&o afastar do U . . L
. so continuo de mascara cirargica®.
negativo por RT- trabalho
PCR?ou por teste
rapido/soroldgico®
o Afastamento do Se permanecer assintomatico apés o
Contato domiciliart trabalho e isolamento 7° dia, retornar ao trabalho com uso
com individuo domiciliar por 7 dias continuo de mascara®. Nao
sintomatico e nao da data de inicio dos recqmendéyel que este profissional
testado para COVID- sintomas do assista pacientes . ] .
19. i imunocomprometidos e do grupo de
contactante domiciliar fisco para COVID-19.
Afastamento do
8 Contato domiciliart trabalho e isolamento
= com individuo domiciliar por 10 dias | Uso continuo de mascara cirtrgica*
<§( assintomatico E da data de realizacdo | no retorno ao trabalho
o) positivo por RT-PCR? | do RT-PCR do
e contactante domiciliar
n Contato domiciliart
@ com individuo <
< N&o afastar do

Uso continuo de mascara cirrgica*
no retorno ao trabalho

Contato préximo®
sem EP| a menos de
1 metro de distancia
com paciente positivo
para COVID-19

Afastamento do
trabalho e isolamento
domiciliar por 7 dias
da data do contato

Se permanecer assintomatico apés o
7° dia, retornar ao trabalho com uso
continuo de mascara cirargica®. Nao
recomendavel que este profissional
assista pacientes
imunocomprometidos e do grupo de
risco para COVID-19.

Contato préximo®
com uso de EPI com
paciente positivo para
COVID-19

Nao afastar do
trabalho

Uso continuo de méascara cirdrgica®.
Auto monitoramento quanto a febre e
demais sintomas de COVID-19. Nao
recomendéavel que este profissional
assista pacientes
imunocomprometidos e do grupo de
risco para COVID-19.

Contato préximo®
sem EPI a menos de
1 metro de distancia
com paciente

Afastamento do
trabalho e isolamento
domiciliar por 7 dias
da data do contato

Se permanecer assintomatico apés o
7° dia, retornar ao trabalho com uso
continuo de méascara cirtrgica®. Nao
recomendavel que este profissional
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suspeito para COVID-
19

assista pacientes
imunocomprometidos e do grupo de
risco para COVID-19.

Contato préximo®
com uso de EPI com
paciente suspeito
para COVID-19

Nao afastar do
trabalho

Uso continuo de mascara cirlrgica®.
Auto monitoramento quanto a febre e
demais sintomas de COVID-19.

Atendeu® sem EPI
um paciente positivo
para COVID-19 a
menos de 1 metro de
distancia

Afastar do trabalho
por 7 dias.

Uso continuo de mascara cirlirgica*
no retorno ao trabalho. Auto
monitoramento quanto a febre e
demais sintomas de COVID-19. Se
permanecer assintomatico apos o 7°
dia, retornar ao trabalho. Se
desenvolver sintomas, realizar RT-
PCR

Atendeu® com EPI um
paciente positivo para
COVID-19

N&o afastar do
trabalho

Uso continuo de mascara cirrgica*

Atendeu® sem EPI
um paciente suspeito
de COVID-19 a
menos de 1 metro de
distancia

Afastar do trabalho
por 7 dias.

Uso continuo de mascara cirrgica*
no retorno ao trabalho. Auto
monitoramento quanto a febre e
demais sintomas de COVID-19. Se
permanecer assintomatico apos o 7°
dia, retornar ao trabalho. Se
desenvolver sintomas, realizar RT-
PCR

Atendeu® com EPI um
paciente suspeito
para COVID-19

Nao afastar do
trabalho

Uso continuo de mascara cirrgica*

N&o é recomendada a realizagdo de testes (PCR ou testes rapidos) em individuos
ASSINTOMATICOS, mas se realizado, seguir as orientacdes abaixo:

RT-PCR positivo

Afastamento do
trabalho e isolamento
domiciliar por 10 dias
da data da realizacao
da PCR

Uso continuo de méascara cirdrgica
no retorno* ao trabalho.

RT-PCR negativo

Nao afastar do
trabalho

Uso continuo de mascara cirtrgica*

rapido/sorolégico ndo
discriminatério
(IgM+1gG) positivo

Coletar RT-PCR e
manter afastado até
resultado.

@]

&) Teste Coletar RT-PCR e . . L

E rapido/sorologico manter afastado até r?(??ecégpr:g]“ugodt? arg;shcoara cirurgica
g positivo - IgM resultado. '

e Teste L Nao afastar do ] ) o
> rapido/sorologico trabalho Uso continuo de méascara cirurgica
%) positivo - IgG

< Teste

Uso continuo de mascara cirdrgica
no retorno* ao trabalho.

Teste N&o afastar do
rapido/sorologico trabalho Uso continuo de mascara cirirgica*
negativo

IMPORTANTE: individuo assintomatico que passe a apresentar sintomas, seguir as orientagdes
para SINTOMATICO descritas no quadro acima.
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1Definicdo de contato domiciliar de caso confirmado de COVID-19: Uma pessoa que resida na mesma
casa/ambiente. Devem ser considerados os residentes da mesma casa, colegas de dormitério, creche,
alojamento etc. O critério clinico epidemiolégico deve ser a excecgdo. Priorizar sempre a coleta de amostras
dentro dos critérios estabelecidos.

2Considerar o PCR realizado em tempo oportuno, isto &, entre 3 e 7 dias de inicio dos sintomas.

3Considerar os testes rapidos realizados no tempo recomendado pelo fabricante, geralmente ap6s o oitavo dia
do inicio dos sintomas e 72 horas sem sintomas.

40Os profissionais de salde deverdo trocar a mascara cirdrgica por uma mascara N95/PFF2 ou equivalente, ao
realizar procedimentos geradores de aerossois como por exemplo, intubagdo ou aspiracdo traqueal, ventilagdo
mecénica ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilacio manual antes da intubacéo, coletas de
amostras nasotraqueais, broncoscopias, etc.

5Testes rapidos, independente da validacédo pelo INCQS, ndo servem para excluir casos.

6Definicao de contato proximo:
e Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos) com caso confirmado;

e Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrec¢8es infecciosas (por exemplo, goticulas de
tosse, contato sem prote¢do com tecido ou lencos de papel usados e que contenham secrecdes);

e Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a 1 metro;

e Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala de reunido, sala de
espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a 1 metro;

e Um profissional de salde ou outra pessoa que cuide diretamente de um caso confirmado de COVID-19 ou
trabalhadores de laboratério que manipulam amostras de um caso de COVID-19 sem Equipamento de
Protecéo Individual (EPI) recomendado, ou com uma possivel violagdo do EPI;

E de suma importancia que o contato proximo reforce as medidas de higiene das m&os e higiene
respiratéria/etiqueta da tosse, além de ser orientado sobre o que fazer se ele desenvolver sintomas da doenca.
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